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ZENTRUM FUR PHYSIOTHERAPIE & TRAINING

wir. mit. Pir-

als Préventionstraining
bei Inkontinenzformen
vor und nach Geburten
bei Rickenbeschwerden und Fehlhaltungen

bei Bindegewebsschwachen durch
Hormonveranderungen

in den Wechseljahren

bei Organsenkungen z. B. Gebarmuttersenkung
nach Operationen im Beckenbereich Vereinbaren Sie gerne einen Termin, um das
neue Therapiekonzept persénlich zu erfahren!

.. . . IHRE DATEN:
als Préventionstraining

bei Inkontinenzformen

nach Operationen im Beckenbereich z. B.
Prostata-OP

bei Rickenbeschwerden

bei Potenzproblemen

SORGLOS IM ALLTAG
Das Beckenbodentraining wird als intensive Therapie mit DURCH GEZIELTES
einem speziell ausgebildeten Physiotherapeuten in 1:1 bzw. BECKENBODENTRAINING

1:3 Betreuung durchgefihrt und kann arztlicherseits durch

ein Heilmittel laut MaBgabe des Heilmittelkataloges (z. B.

KG und Elektrotherapie bzw. Medizinische Trainingstherapie

bei Privatpatienten) verordnet oder als Selbstzahlerleistung www.mediana-zentrum.de

gebucht werden. T: 08036 - 90 89 40-0
team@mediana-zentrum.de

MEDIANA GmbH
Stephanskirchen

A: Haidenholzstr. 2
83071 Stephanskirchen




OHNE BESCHWERDEN
DURCH DEN ALLTAG

Mehreren Studien zufolge sind rund sechs Millionen
Deutsche von Harninkontinenz betroffen. Die Dunkel-
ziffer durfte um ein Vielfaches héher ausfallen.

Die Betroffenen erfahren meist einen sehr hohen
Leidensdruck und sind dankbar fiir jede Therapiemdglich-
keit. Eine schlaffe Beckenbodenmuskulatur ist haufig auch
Ursache zahlreicher Beschwerden, wie Rlickenschmerzen
oder Sexualfunktionsstérungen.

Ein gezieltes Training kann hier helfen!

Auftklarung / Wissensvermittlung rund um den
Beckenboden

Neueste Trainingstechnologie mit Biofeedbackfunk-
tion zur Visualisierung der Beckenbodenaktivitat

Individuell abgestimmte Ubungen mit Alltagsbezug

Hilfreiche Alltagstipps und Alltagstbertrag zur
nachhaltigen Sicherung des Therapieerfolgs

Bezug zu den persénlichen sportlichen Aktivitaten
und Zielen

Unser Ziel ist es, ein nachhaltiges und messbares
Therapieergebnis zu erlangen.

Der im Sitz integrierte Drucksensor erfasst die Kontrak-
tion des Beckenbodens und visualisiert diese auf einem
Touchbildschirm, der sich vor dem Trainierenden befindet.
Durch diese Biofeedback-Funktion bietet der Pelvictrai-
ner dem Trainierenden und auch dem Therapeuten die
Méglichkeit, die Beckenbodenfunktion zu kontrollieren.

BECKENBODENTRAINING
MIT SYSTEM — EFFEKTIV — MESSBAR

ERFAHRUNGS-
BERICHTE

VON ANWENDERN DES
EXCIO-PELVICTRAINERS

,Mit der Geburt meiner Tochter musste ich
dringend etwas fir meinen Beckenboden mit

Hilfe von Rickbildungsgymnastik tun. Ich testete
den Pelvictrainer mit Erfolg. Ich war von Anfang an y:
begeistert und konnte mich schon in kirzester Zeit
wieder unbesorgt und ganz meiner Familie widmen.”

»Seit mich das Thema Inkontinenz anfing zu plagen,
wurde mir der Beckenbodentrainer von excio empfohlen.
Ich habe es getestet und es nie bereut! Seitdem muss ich
keine Angst vor peinlichen Situationen mehr haben. Der
Beckenbodentrainer hat mich vollkommen Uberzeugt. Ich
habe das Trainingsgerat schon oft weiterempfohlen!”

. Irotz meiner anfanglichen Skepsis zur Lésung meiner

Probleme nach einer Prostataoperation, habe ich mich dem
Beckenbodentraining zugewandt und war verblifft nach
kirzester Zeit klare Fortschritte erkennen zu kénnen. Das
Training ist denkbar einfach und der Erfolg ist tberzeugend!”




