
SORGLOS IM ALLTAG
DURCH GEZIELTES  
BECKENBODENTRAINING
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Weiterführende Informationen finden Sie auf unserer 
Homepage unter www.mediana-zentrum.de oder 
kontaktieren Sie uns telefonisch T: 08036 - 90 89 40-0 
bzw. per E-Mail unter team@mediana-zentrum.de
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Beck
enbodentraining mit System

Kostenlosen 
Beratungstermin  

vereinbareneffektiv  & messbar

Vereinbaren Sie gerne einen Termin, um das 
neue Therapiekonzept persönlich zu erfahren!

Die Therapie ist besonders wirkungsvoll bei

FRAUEN:

•	 als Präventionstraining
•	 bei Inkontinenzformen
•	 vor und nach Geburten
•	 bei Rückenbeschwerden und Fehlhaltungen
•	 bei Bindegewebsschwächen durch 
	 Hormonveränderungen
•	 in den Wechseljahren
•	 bei Organsenkungen z. B. Gebärmuttersenkung
 •	nach Operationen im Beckenbereich

MÄNNER:
•	 als Präventionstraining
•	 bei Inkontinenzformen
•	 nach Operationen im Beckenbereich z. B.  
	 Prostata-OP
•	 bei Rückenbeschwerden
•	 bei Potenzproblemen

Das Beckenbodentraining wird als intensive Therapie mit 
einem speziell ausgebildeten Physiotherapeuten in 1:1 bzw. 
1:3 Betreuung durchgeführt und kann ärztlicherseits durch 
ein Heilmittel laut Maßgabe des Heilmittelkataloges (z. B. 
KG und Elektrotherapie bzw. Medizinische Trainingstherapie 
bei Privatpatienten) verordnet oder als Selbstzahlerleistung  
gebucht werden.

 
Bei Fragen zur Rezeptverordnung hilft das  
MEDIANA-Team gerne weiter.



OHNE BESCHWERDEN 
DURCH DEN ALLTAG

Mehreren Studien zufolge sind rund sechs Millionen 
Deutsche von Harninkontinenz betroffen. Die Dunkel-
ziffer dürfte um ein Vielfaches höher ausfallen. 
Die Betroffenen erfahren meist einen sehr hohen 
Leidensdruck und sind dankbar für jede Therapiemöglich-
keit. Eine schlaffe Beckenbodenmuskulatur ist häufi g auch 
Ursache zahlreicher Beschwerden, wie Rückenschmerzen 
oder Sexualfunktionsstörungen. 
Ein gezieltes Training kann hier helfen!

MEDIANA bietet deshalb ein ganzheitliches Therapie-
konzept mit folgenden Aspekten:

• Aufklärung / Wissensvermittlung rund um den 
 Beckenboden

• Neueste Trainingstechnologie mit Biofeedbackfunk- 
 tion zur Visualisierung der Beckenbodenaktivität

• Individuell abgestimmte Übungen mit Alltagsbezug

• Hilfreiche Alltagstipps und Alltagsübertrag zur 
 nachhaltigen Sicherung des Therapieerfolgs

• Bezug zu den persönlichen sportlichen Aktivitäten  
 und Zielen

Unser Ziel ist es, ein nachhaltiges und messbares 
Therapieergebnis zu erlangen.

Neueste Technologie und Biofeedback-Funktion

Der im Sitz integrierte Drucksensor erfasst die Kontrak-
tion des Beckenbodens und visualisiert diese auf einem 
Touchbildschirm, der sich vor dem Trainierenden befi ndet. 
Durch diese Biofeedback-Funktion bietet der Pelvictrai-
ner dem Trainierenden und auch dem Therapeuten die 
Möglichkeit, die Beckenbodenfunktion zu kontrollieren.

ERFAHRUNGS-
BERICHTE 
VON ANWENDERN DES
EXCIO-PELVICTRAINERS

Ann-Katrin, 36 Jahre

„Mit der Geburt meiner Tochter musste ich 
dringend etwas für meinen Beckenboden mit 
Hilfe von Rückbildungsgymnastik tun. Ich testete 
den Pelvictrainer mit Erfolg. Ich war von Anfang an 
begeistert und konnte mich schon in kürzester Zeit 
wieder unbesorgt und ganz meiner Familie widmen.“

Erna, 62 Jahre
„Seit mich das Thema Inkontinenz anfi ng zu plagen, 
wurde mir der Beckenbodentrainer von excio empfohlen. 
Ich habe es getestet und es nie bereut! Seitdem muss ich 
keine Angst vor peinlichen Situationen mehr haben. Der 
Beckenbodentrainer hat mich vollkommen überzeugt. Ich 
habe das Trainingsgerät schon oft weiterempfohlen!“

Robert, 58 Jahre
„Trotz meiner anfänglichen Skepsis zur Lösung meiner
Probleme nach einer Prostataoperation, habe ich mich dem 
Beckenbodentraining zugewandt und war verblüfft nach 
kürzester Zeit klare Fortschritte erkennen zu können. Das 
Training ist denkbar einfach und der Erfolg ist überzeugend!“
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